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T’invita a partecipare al Corso Professionale

SHIATSU p

|

NAMIKOSHI — MASUNAGA / ZEN &

“@rubioﬂ/i.o/a/i/ma @P/Ulﬁejo,m Gom,e/w,a/w fa 50&4&”

Lo Shiatsu el’ Arte per la Salute che si avvale di tecniche di massaggio
in uso da millenni nella Tradizione Medica Oriental

ity o

—

Lo Shiatsu, nella sua pratica, riattiva
I'Energia del corpo, attraverso il riequilibri
dei Meridiani “Canali Energetici”.

L’Armonizzazione dei Meridiani, stimola ¢
migliora la salute Psico/Fisica della persona.

www.anteonuovaera.it info@anteonuovaera.it




Il programma di formazione si
sviluppa a partire dalle origini dello
Shiatsu per crescere poi attraverso
lo studio di diversi stili di Shiatsu

In cui verranno trattati i seguenti

argomenti:

“ Storia dello Shiatsu - Metodo Namikoshi/Masunaga (Zen) — Auto/Shiatsu
-Fondamenti di Energetica Tradizionale Cinese -Teoria dello Yin-Yang -
Teoria dei Cinque Elementi - Meridiani (Canali Energetici) - Metodi di
“Diagnosi-Terapia” secondo la E. T. C. - Alimentazione Energetica Yin-
Yang - Fondamenti di Anatomia e Fisiologia Umana - Tecniche di

Moxabustione e Coppettazione - Fisiologia del Rilassamento”
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Localizzazzione e Diagnosi
delle Tre forze Vitali sull'Addome

Inoltre, 'A.N.T.E.O. “Nuova Era” non fornisce solo una solida preparazione
di base ma, incoraggia anche la ricerca'8&l’, motore fondamentale di una
crescita sia Professionale sia Personale.

Considerato che il Corso di Formazione e altamente pratico,
esso € a humero chiuso (Max 14 partecipanti) Il Corso € articolato in 10
, Veek—End “Full Immersion” per ogni Annualita

(un incontro al mese - Sabato Domenica)
piu Stages Intensivo , per un totale di 280
Ore Annuali suddivise in: Frontali -
Applicazioni e Studio Personale -

Ricerche e Tesi — Verifica Conoscenze.

Conferma la Tua Iscrizione, anche via e-mail, i posti sono limitati!!!

presidente@anteonuovaera.it - info@anteonuovaera.it
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SinteSi Proqramma Shiatsu Popolari Italiane

N.B. ad ogni Week—End sarai in grado di sperimentare & praticare quando appreso!

1° Lezione - Cosa & & cosa significa Shiatsu — Tecniche di Digito Pressione
Namikoshi — i Diversi Tipi di Pressioni — | Punti Base dello Shiatsu — | Kata del pronto
Soccorso — La Figura e [I'Allenamento Energetico dellOperatore shiatsu -
Esercitazione pratica

2°_Lezione - Kata 1 Digitopressione Namikoshi “Parte laterale del corpo” -
Autoshiatsu sul Collo - esercizi di grounding - La comunicazione “Energetica —
Vibrazionale ” - il risveglio del Kundalini — Armonizzazione delle Correnti Energetiche

- | Kata del saluto e della riarmonizzazione — Esercizi per le Mani e per le Dita —
Esercitazioni Pratiche sui Punti Base & Sequenza La terale

3°_Lezione - Kata 2 “Digitopresione Namikoshi” Parte posteriore del corpo -
Autoshiatsu — Trattamento correttivo del Dorso - manovre di “Tui na” - Punti / Tsubo &
Centri di Contatto - Esercitazione pratica

4° Lezione - Kata 3 - Parte anteriore del corpo “l'effetto benefico della Shiatsu
Terapia Namikoshi” — Auto Shiatsu - Tecniche di tonificazione e di dispersione -
Esercitazione pratica

5° Lezione Fondamenti di M.T.C. “Medicina Tradizionale Cinese” - E.T.O.
“Energetica Tradizionale Orientale” - Yin - Yang - le Tre strutture tipiche dell’Essere

Vivente - “Quattro stagioni & Cinque Elementi” — | Meridiani & Campi del Cinabro — |
Sette Sentimenti / le Cinque Volonta — Il Libero Fluire dell’Energia - Il sistema nervoso
“para simpatico / orto simpatico” - Esercizio della “Sorgente Rigenerante” -

Esercitazioni pratiche

6°Lezione i Tre principi / le Tre Armonie - Trattamento energetico terapeutico
Legge di Generazione e/o di Creazione - Marea Energetica - Esercitazione pratica

7°Lezione - Percorso Energetico dei Meridiani Principali — Meridiani & Makko Ho -
Esercitazione pratica

8°Lezione — “Zang / Fu, Cun, Routine Shiatsu Meridiani Laterali” - “Tigger Points” Le
Funzioni degli Organi e il Percorso del Sangue e del Qi “Energia Vitale” Shiatsu Zen
(metodo integrato) — Meridiani e Tsubo “Punti Chiave” - Routine Shiatsu per i
Meridiani laterali



9° Lezione — “Funzioni Energetiche Vibrazionali di Organi e Visceri nella MTC -
Routine Shiatsu “Meridiani Posteriori ” - Nomenclatura dei dodici Meridiani Principali -
Punti “SHU” Punti “MU” - Esercitazioni Pratiche

10° Lezione  I“Meridiani Anteriori e Routine Shiatsu” | comportamenti umani e la
malattia “La filosofia di E. Bach” Esercitazioni Pratiche

11° Lezione _ Gli Otto Meridiani “Straordinari o Meravigliosi”, Ren Mai e Du Mai;
“Punti di Comando” — Zang / Fu - La rete meridianica energetica “Punti di apertura
/ Punti Chiave” Esercitazioni Pratiche

12°Lezione _ Ciclo Circadiano - Fondamenti di RiflessoTerapia Zonale nello Shiatsu
‘la Riflesso Terapia Contemporanea e le sue Origini” - Massaggio Generale -
Esercitazioni Pratiche

13°_ Lezione _ Approfondimenti di RiflessoTerapia Zonale nello Shiatsu “Regole di
Base - Posizione Paziente / Operatore - Punti e Zone Riflessi” - Ascoltare |l
Linguaggio del corpo - Esercitazioni Pratiche

14° Lezione _ Diagnosi Energetica Orientale “Bo-Shin, Bun-Shin, Mon-Shin, Setsu-
Shin — Tipologie Caratteriali “Yin Yang” — Cenni di Visologia & Diagnosi Terapia
Energetica — Esame del corpo Linguale nella MTC - La mente e la materia -
Esercitazioni Pratiche

15° Lezione _ Yin, Yang, Kyo, Jitsu - (la diagnosi delle Mani, dei polsi, dei piedi,
Diagnosi dellAddome, i punti di pressione) — Esercizio TAO della Longevita -
Esercitazioni Pratiche

16° Lezione  Diagnosi Energetica Mediante la Palpazione dei Polsi — Cenni di
Medicina Tibetana nello Shiatsu — “Il Sorriso agli Organi” - Esercitazioni Pratiche

17°Lezione Diagnosi Terapia Energetica Della Schiena (la Colonna Vertebrale, vita
& carattere di una persona) - “Armonizzazione fra Ipofisi ed Epifisi” Esercitazioni
Pratiche Trattamento Completo

18°_Lezione Diagnosi Terapia dellAddome Nella M.T.C. - “diagnosi — terapia
Anpuku” - Armonizzazione dello Hara - Esercitazioni Pratiche

19° Lezione Il Pensiero Energetico Filosofico Orientale e Alimentazione Energetica
Yin / Yang — Ciclo di Nutrimento e di Controllo — Depurazione degli Organi - Cenni di
Feng Shui — L’Energia Ancestrale - Relazione uomo — natura - Esercitazioni
Pratiche

20°Lezione  Moxa / Moxibustione - Cenni di Coppettazione —  Tecniche e Pratica
Terapeutica
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Il costo Annualedel Corso Professionale Shiatsuiservato ai soci, e
di: € 450,00 all'atto dell’'lscrizione ed € 230,00 ensili;
nel costo sono compresi:

> Iscrizione e rilascio della Tessera Associativa
> Pasti del Sabato e Coffee Breeks

» Dispense, Testi e Materiale Didattico

» Tuta per pratiche fisiche

» Foto dell’Aura Emozionale - “Digitoscopia computerzzata”

» 1° Anno ATTESTATO di QualificaCorso Base
> 2° Anno DIPLOMA - Corso ProfessionaléOperatore Shiatsu”
Metodo Integrato “Namikoshi — Masunaga — Zen”
> Iscrizione negli Elenchi Professionali dell’'Univerga Popolare A.N.T.E.O.

Entra nel mondo del Lavoro Professionale, diventa @eratore D.O.S.

s “Discipine Olistiche per la Salute” 7(%
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(@, portatore di Salute e Ben/Essere = 'S
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Una Professione Gratificante / Gratifica la Vital
“Usa le Tue Mani per far Libenamente Scoviere
Le Sangenti della Vita”
Qualificati Operatone Professionale Shiatsu.
N.B. Il corso e Patrocinato dal SINAPE FelLSA

CISL Unico Sindacato Confederale che Tutela e
Rappresenta gli Operatori del Ben Essere Naturale
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SCHEDA D'ISCRIZIONE

Corso Professionale Shiatsu
Namikoshi - Masunaga / Zen

lo sottoscritto

Nat_ a tan da / /
Residente a PRCAP
Via N° C.F.

Tel. Cell. e-mail

Professione

Chiedo di Partecipare al Corso Shiatsu ed espiimmoi consenso informato, ai sensi e per effetitAte

23 del decreto Legs. N° 196/2003 e successive madibni, all'inserimento nella banca dati ed avahi
dell’Associazione menzionata ed al trattamentordii dati per le finalita proprie delle stessa. lidéco
altresi di essere stato informato che TANTEO “Nadyra” € un’associazione regolarmente registrata

Data, / / Firma

Note

L’A.N.T.E.O. aderisce al CSEN, ente riconosciuto dal Ministero dell'Interno con D. M. del 29 /02 /
1992 n° 559/C 3206.12000°(101)
Presidenza Nazionale : 84047 Capaccio-Paestum (SA) — Via Filippo Turati, 18/20
Tel.0828-871432 Fax 0828-870984
Sito Internet : www.anteonuovaera.it e-mail: presidente@anteonuovaera.it - info@anteo.nuovaera.it

Numera Verde
800-983.630
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